
KLANGSCHALEN-
WORKSHOP

Nadja Murer

HerzMeditation
Praktische Erfahrung mit Klangschalen
Klangbad zur Tiefenentspannung (ca. 60')
Erfahrungsaustausch

FÜR KÖRPER, GEIST UND SEELEFÜR KÖRPER, GEIST UND SEELE

Klangschalen haben eine geheimnisvolle,

mehrere tausend Jahre alte Geschichte. Ihre
Schwingungen durchdringen den Körper, lösen
Blockaden und aktivieren die
Selbstheilungskräfte. Sie erweitern das
Bewusstsein und beruhigen den Verstand.

In diesem Workshop geht es nicht um
theoretisches Wissen, sondern um eine
ganzheitliche Erfahrung im bewussten
Wahrnehmen und Fühlen.

Während eines Klangbads kannst du die
Klänge intensiv spüren, dich von ihnen berühren
lassen und innere Ruhe finden.

INHALT & PROGRAMM

Klangtherapeutin
Achtsamkeitstrainerin
Holistischer TransformationsCoach
Physiotherapeutin

Ort: Bullingerhaus, Aarau
Datum: 22.11.2025 | 13:30 – 16:30
Kosten: Mitglieder: CHF 165,
                Nicht-Mitglieder: CHF 200
                (keine EMR anerkannte Weiterbildung)
Mitbringen: Matte, Kissen oder gerolltes
Frotteetuch, dünne Decke, Trinkflasche


