INSPIRATION &
WOHLBEFINDEN
DURCH

KLANG UND
DUFT...

..MIT NICOLE NUSSBAUM &
NADJA MURER

Pflanzendiifte verbinden uns mit dem Wunder
und der Schénheit des Lebens. Sie berihren unser
Herz und 6ffnen die Tire zu unserer Seele. Dein
ganz persénlicher Duft kann dich daher als
wohlriechender Anker in turbulenten Momenten
wunderbar unterstitzen.

Klangschalen erzeugen Téne und Schwingungen,
die den Geist beruhigen und den Kérper
entspannen. Diese sanften und wirkungsvollen
Klange schenken dir ein ganzheitliches
Wohlgefiihl und erweitern dein
Wahrnehmungsspektrum.

In diesem Workshop verbinden wir Diifte und
Klange zu einer heilsamen Synergie. In einer
gefihrten Klangmeditation verknipfst du deinen
selbst gewahlten Duft mit einer stérkenden
Affirmation. Diese bereichernde Erfahrung wird

SAMSTAG 05. JULI dich tber diesen Workshop hinaus - mit deinem
09.30 - 11.30 persénlichen Duft Roll-on - in deinem Alltag
begleiten.
Juch 201c, 6012 Obernau
Ausgleich: 80.- Wir freuen uns auf dich!

Infos & Anmeldung: % 40@/@/@\

email@nadja-murer.ch

Teilnehmerzahl max. 10 @ www.nadja-murerch @ www.nicolenussbaum.ch




