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INSPIRATION &
WOHLBEFINDEN
DURCH
KLANG UND
DUFT...

Pflanzendüfte verbinden uns mit dem Wunder
und der Schönheit des Lebens. Sie berühren unser
Herz und öffnen die Türe zu unserer Seele. Dein
ganz persönlicher Duft kann dich daher als
wohlriechender Anker in turbulenten Momenten
wunderbar unterstützen. 

Klangschalen erzeugen Töne und Schwingungen,
die den Geist beruhigen und den Körper
entspannen. Diese sanften und wirkungsvollen
Klänge schenken dir ein ganzheitliches
Wohlgefühl und erweitern dein
Wahrnehmungsspektrum.

In diesem Workshop verbinden wir Düfte und
Klänge zu einer heilsamen Synergie. In einer
geführten Klangmeditation verknüpfst du deinen
selbst gewählten Duft mit einer stärkenden
Affirmation. Diese bereichernde Erfahrung wird
dich über diesen Workshop hinaus - mit deinem
persönlichen Duft Roll-on - in deinem Alltag
begleiten.
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SAMSTAG 05. JULI 
09.30 - 11.30

Juch 201c, 6012 Obernau

Ausgleich: 80.-

Teilnehmerzahl max. 10

Infos & Anmeldung:
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