IM EINKLANG MIT
DEINEM HERZEN

NADJA MURER

Klang, Coaching & Bewegung

Erfahre Entspannung, Balance und Se|bstentfc1|tung
durch Klange, Coaching und sanfte Bewegung. Ich
beg|eite dich auf deinem individuellen Weg zu deinem
authentischen Sein in Verbindung mit deinem Herzen.

}£> KlangCoaching

VCC")? Erfahre die kraftvolle Wirkung von K|ang
kombiniert mit gezie|ten Fragen, um neue
Perspektiven zu  gewinnen und  deine
Lebensthemen zu reflektieren. Ich unterstitze
dich dabei, Blockaden zu lésen und

tiefgreifende Verdnderung zu erfahren.

g KlangEntspannung
Lass dich von harmonischen K|<'ingen in einen

Zustand der tiefen Entspannung fohren. Ideal, um
Stress abzubauen, die innere Ruhe zu finden und
deine Wahrnehmung zu scharfen.

Bewegung
A Gerzielte  Uebungsanleitungen  fir  mehr

Flexibilitat und eine aufrechte Haltung. Erlebe
ein vitales ganzheit|iches Wohlbefinden.

Fur eine klare innere Ausrichtung

K|cmg kann Tiren 6ffnen, wo Worte nicht weiterkommen.
Ich lade dich ein, diese Erfahrung mit mir zu teilen.
Erfahre mehr auf meiner Website und vereinbare einen
Termin fir ein persénliches Gespréch.

Ich freue mich auf unser Kennenlernen!
Von Herz zu Herz

-

€ www.nadja-murerch & email@nadja-murer.ch




