Herbstaktion IR EHEESS

DONNERSTAG, 08:45-09:45 & 10:00-11:00

FITFRAUENPOWER 50+
START ENDE AUGUST 2025

DEIN VORTEIL
GANZKORPERUBUNGEN IN KLEINER GRUPPE
DURCH PHYSIOTHERAPEUTIN ANGELEITET
INDIVIDUELL ANGEPASSTE UBUNGEN
HAUPTFOKUS AUF BEWEGLICHKEIT UND STABILITAT

FUR EINE AUFRECHTE HALTUNG, MEHR VITALITAT UND EINE
POSITIVE AUSSTRAHLUNG

Gemeinsam bewegen wir uns mit Freude und Leichtigkeit —
ich freue mich auf die Stunde mit euch!

RENGGLOCHSTRASSE 30, 6012 OBERNAU
IM DOJO DER KARATESCHULE KRIENS

ANMELDUNG BIS 25. JULI 2025
email@nadja-murer.ch
www.nadja-murer.ch



