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BEWEGTE RUCKBILDUNG
& ENTSPANNUNG

EINZELN ODER IN KLEINGRUPPEN
AB 10. WOCHE NACH GEBURT
60 MIN NUR FUR DICH

DEIN VORTEIL TERMINE & KOSTEN

individuelle Betreuung Termine gemass Nachfrage
Gruppe: 10 er Abo CHF 250

modern, effizient & ganzheitlich Privatlektion: CH 130 (5er Abo CHF 575)

Max. 6 Teilnehmerinnen

von Herzen, RENGGLOCHSTRASSE 30, 6012 OBERNAU
IM DOJO DER KARATESCHULE KRIENS

Nﬁ%&_ www.nadja-murer.ch




