
BEWEGTE RÜCKBILDUNG

 K L E I N E  
A U S Z E I T  F Ü R

M A M I S   

& ENTSPANNUNG

D E I N  V O R T E I L

individuelle Betreuung

modern, effizient & ganzheitlich

Max. 6 Teilnehmerinnen

E I N Z E L N  O D E R  I N  K L E I N G R U P P E N
A B  1 0 .  W O C H E  N A C H  G E B U R T
6 0  M I N  N U R  F Ü R  D I C H

Termine gemäss Nachfrage 
Gruppe: 10 er Abo  CHF 250 
Privatlektion: CH 130 (5er Abo CHF 575)

T E R M I N E  &  K O S T E N

www.nadja-murer.chNadjaVon Herzen,

P I L A T E S  
I M  

O B E R N A U

RENGGLOCHSTRASSE 30, 6012 OBERNAU
IM DOJO DER KARATESCHULE KRIENS


